
ISTITUTO COMPRENSIVO SAN FILIPPO DEL MELA
Via Salvo D’Acquisto – Olivarella - 98044 - San Filippo del Mela (ME) 

Scuola Secondaria di primo grado “E. Fermi” - MODULI DI ORIENTAMENTO  
CLASSE I Il passaggio dalla scuola primaria alla scuola secondaria di primo grado implica notevoli cambiamenti fisici, psicologici e sociali per gli studenti. Questa fase di transizione può generare 

disorientamento e difficoltà psicologiche, poiché gli studenti devono acquisire nuove capacità cognitive ed emotive per affrontare il nuovo contesto educativo.È fondamentale stabilire una continuità 
tra i due cicli di istruzione, concentrandosi sull'individuazione e la gestione delle sfide specifiche di questo passaggio. Gli studenti manifestano il bisogno di conferma, riconoscimento e sicurezza, 
ma contemporaneamente sperimentano una tensione verso la crescita e il desiderio di cambiamento. 
In questo contesto, il modulo di orientamento offre supporto agli studenti, aiutandoli a comprendere e affrontare i vari aspetti della loro transizione verso la scuola secondaria di primo grado 

TITOLO OBIETTIVI COMPETENZE CHIAVE E 
RELATIVE COMPETENZE 

SPECIFICHE 

CONTENUTI TEMPI METODOLOGIA STRUMENTI VERIFICA DISCIPLINE 

Modulo I: 
 “Esplorando 
Nuovi Orizzonti: 
Guida 
all'Orientament
o nel Passaggio 
alla
Secondaria”

- Scoprire sé stessi e il proprio 
contesto: Presentazione individuale, 
Esplorazione dei propri interessi e 
preferenze, Comprendere la 
dinamica del gruppo classe

- Interpretare la realtà circostante: 
Acquisire familiarità con la nuova
scuola attraverso le regole e i 
regolamenti, Approfondire la
conoscenza delle discipline di studio,
Sviluppare aspettative nei confronti
dei compagni di classe

- Potenziare le strategie cognitive:
Apprendere un efficace metodo di
studio, Organizzare impegni 
scolastici ed extrascolastici per una
gestione efficiente del tempo, 
Affrontare interrogazioni e compiti in
classe con competenza.

- Migliorare le relazioni con sé 
stessi e gli altri: Esprimere e gestire 
le emozioni in modo costruttivo, 
Collaborare efficacemente in attività
di gruppo, Interagire positivamente 
con gli insegnanti.

Alfabetizzazione 
Funzionale: 
Migliorare le abilità di 
lettura, scrittura e 
comprensione 
pratiche. 

Consapevolezza ed 
Espressione 
Culturali: 
Promuovere la 
comprensione e il 
rispetto delle diversità 
culturali. 

Competenze 
Personali e Sociali, 
Apprendimento 
Autonomo: 
Sviluppare abilità 
personali, sociali e di 
apprendimento 
autodiretto. 

Cittadinanza Attiva: 
Favorire la 
partecipazione attiva 
nella comunità, 
promuovendo 
consapevolezza dei 
diritti e delle 
responsabilità 
cittadine. 

Facilitare l'integrazione 
sociale: 
Attività di gruppo per favorire 
la conoscenza reciproca tra gli 
studenti. 
Dinamiche interattive per 
promuovere l'inclusione nel 
gruppo classe. 

Autovalutazione delle 
Capacità: 
Esercizi di riflessione 
individuale sulla propria 
personalità e competenze. 
Attività di identificazione e 
valorizzazione delle abilità 
personali. 
Conoscenza delle Norme 
Scolastiche: 
Sessioni informative sul 
regolamento scolastico. 
Discussione guidata sul 
rispetto delle norme e delle 
regole. 
Approfondimento dei 
Contenuti e della loro Utilità: 
Lezioni interattive per 
comprendere l'applicazione 
pratica dei contenuti. 
Discussione sulle applicazioni 
reali delle materie di studio. 
Miglioramento del Metodo 
di Studio: 
Laboratori pratici per acquisire 
nuove tecniche di studio 

I quadrimestre 
– II
quadrimestre

• Lezioni frontali e 
lavori di gruppo e 
di ricerca

• Attività
laboratoriali

• Osservazione
diretta e indiretta

• Brainstorming

• Flipped clasroom

• Problem solving

• Mezzi multimediali 
(Digital board, 
iPad, PC, ecc…)

• Libro di testo e di 
consultazione

• Materiale
integrativo

• Schede operative

• Laboratori

La verifica sarà 
svolta in itinere, in 
modo 
interdisciplinare, e a 
conclusione del 
modulo, mediante la 
somministrazione di 
questionari per 
monitorare il 
percorso proposto, 
restituendo un 
feedback sia al 
docente sul proprio 
lavoro, che agli 
alunni, 
rappresentando un 
momento funzionale 
all’apprendimento e 
alla formazione di se 
stessi. 

Tutte 



efficaci. 
Identificazione e 
superamento delle difficoltà 
Scolastiche: 
Attività di individuazione delle 
sfide personali e di gruppo. 
Laboratori pratici per 
sviluppare strategie di 
superamento delle difficoltà. 
Favorire Relazioni Positive 
tra Compagni: 
Giochi cooperativi per 
stimolare la collaborazione tra 
gli studenti. 
Attività di team building per 
rafforzare il legame nel 
gruppo. 
Comunicazioni Costruttive 
con gli Insegnanti: 
Simulazioni di situazioni di 
comunicazione con gli 
insegnanti. 
Discussioni guidate su come 
affrontare eventuali difficoltà o 
dubbi con il corpo docente. 

 

Modulo II: 
Esplorando 
l'Identità e il 
Contesto: 
Conoscenza di 
Sé e della 
Realtà 
Circostante 

Esplorazione della Realtà 

Circostante: 
 

• Descrivere gli ambienti familiari 
utilizzando i cinque sensi. 

• Identificare le differenze tra vari 
contesti ambientali. 

• Potenziare la capacità di osservare i 

monumenti locali. 

• Affinare l'osservazione dei luoghi 
caratteristici della città e della 

provincia attraverso uscite 
didattiche, viaggi di istruzione e 

attività artistiche en plein air 

• Competenza 
alfabetica 
funzionale 

• Competenza in 
materia di 
consapevolezza ed 
espressione 
culturali 

• Competenza 
personale, sociale e 
capacità di imparare 

ad imparare 

• Competenza in 
materia di 
cittadinanza 

Socializzare nel Gruppo 
Classe: 
Attività di presentazione 

personale e interazione tra 
gli studenti. 
Esercizi di gruppo per 
facilitare la formazione di 
legami positivi. 
Conoscere i Luoghi 
Principali del Proprio 
Territorio: 
Visite guidate a luoghi 
significativi nella zona 
circostante. 
Ricerche e progetti per 
approfondire la storia e la 
cultura del territorio. 
Conoscere Tecniche di 
Rappresentazione Grafica 
(Pastelli, Colori Acrilici, 
ecc.): 
Laboratori artistici per 
sperimentare diverse 

II 
quadrimestre 

• Lezioni frontali e 
lavori di gruppo e 
di ricerca 

• Attività 

laboratoriali 

• Osservazione 
diretta e indiretta 

• Brainstorming 

• Uscite didattiche 

• Uso delle mappe 

• Mezzi multimediali 

(Digital board, 

iPad, PC, ecc…) 

• Libro di testo e di 

consultazione 

• Materiale 

integrativo 
• Mappe 

geografiche 

• Schede operative 

• Laboratori 

La verifica sarà 
svolta in itinere, in 
modo 
interdisciplinare, e 
a conclusione del 
modulo, mediante 
la 
somministrazione 
di questionari per 
monitorare il 
percorso proposto, 
restituendo un 
feedback sia al 
docente sul 
proprio lavoro, che 
agli alunni, 
rappresentando un 
momento 
funzionale 
all’apprendimento 
e alla formazione 
di se stessi. 

Tutte 



tecniche di disegno e 
pittura. 
Progetti creativi per 
applicare le competenze 
acquisite. 
Orientarsi nello Spazio: 
Attività pratiche per 

migliorare l'orientamento 
spaziale. 
Esercizi di mappatura 
virtuale del contesto 
scolastico e del quartiere. 
Leggere una Mappa: 
Lezioni pratiche sulla lettura 
e interpretazione di mappe. 
Attività di orientamento in 

classe e all'esterno 
utilizzando mappe. 
Stabilire Interazioni 
Positive con i Compagni: 
Giochi di gruppo e 
dinamiche cooperative per 
favorire il teamwork. 

Attività di team building per 

consolidare le relazioni tra 
gli studenti. 
Stabilire Comunicazioni 
Positive con gli Insegnanti: 
Simulazioni di situazioni di 
comunicazione tra studenti 
e insegnanti. 
Sessioni di discussione su 
come stabilire 
comunicazioni efficaci e 
rispettose. 

Classe II La conoscenza di sé e del mondo costituisce un ampio e articolato campo, abbracciando la comprensione della realtà personale e sociale, la coltivazione di atteggiamenti critici, e la capacità di 

apportare cambiamenti significativi nei comportamenti e nelle prospettive. Questi moduli di orientamento si propongono di guidare gli studenti attraverso un percorso positivo di scoperta e crescita, 
affrontando nuove situazioni con una mentalità aperta, sviluppando competenze e facendo scelte consapevoli per raggiungere obiettivi personali. La consapevolezza di sé, con la considerazione 

delle capacità, aspirazioni, valori personali e influenze sociali, diventa cruciale per permettere ai giovani di prendere decisioni autonome e produttive nella propria vita. L'obiettivo è offrire una 

conoscenza di sé completa, ricca di elementi significativi e basata sulla realtà, valorizzando le risorse personali degli individui. 
TITOLO OBIETTIVI COMPETENZE CHIAVE E 

RELATIVE COMPETENZE 
SPECIFICHE 

CONTENUTI TEMPI METODOLOGIA STRUMENTI VERIFICA DISCIPLI
NE 

Modulo I: 
Esplorare se 
stessi e il 
Mondo: Un 
Viaggio di 
Orientamento 

Essere consapevoli di sé stessi: 

Identificare e comprendere le proprie 
caratteristiche personali. 

Valutare le proprie abilità in diversi 

contesti. 

- Competenza
alfabetica
funzionale

- Competenza in 
materia di 
consapevolezza

Conoscere proprie 
caratteristiche personali: 

Attività di auto-riflessione 

per identificare tratti 
distintivi della personalità. 

I quadrimestre 
II quadrimestre 

• Lezioni frontali

e lavori di
gruppo e di 
ricerca 

• Attività
laboratoriali

• Mezzi
multimediali
(Digital board,
iPad, PC,

La verifica sarà 
svolta in itinere, in 
modo 
interdisciplinare, e 
a conclusione del 
modulo, mediante 

Tutte 



Personale e 
Sociale 

Analizzare il proprio rendimento 
scolastico. 
Definire obiettivi personali per il 
futuro. 
 

Sviluppare le proprie potenzialità: 

 
Esplorare il proprio stile cognitivo per 
migliorare l'apprendimento. 
Potenziare le capacità organizzative 

per una gestione più efficace del 

tempo. 
Promuovere l'autonomia personale 
nell'affrontare sfide e decisioni 
quotidiane. 

ed espressione 
culturali 

- Competenza 
personale, sociale 
e capacità di 
imparare ad 
imparare 

• -Competenza in 
materia di 
cittadinanza 

Dinamiche di gruppo per 
condividere esperienze e 
scoperte personali. 
 
Gestire le proprie abilità: 

Workshop 
sull'identificazione e lo 
sviluppo delle abilità 

personali. 
Esercizi pratici per 
migliorare la 
consapevolezza delle 
competenze individuali. 
 
Saper valutare il proprio 
rendimento scolastico: 
Sessioni di autovalutazione 
per riflettere sulle 
prestazioni accademiche. 
Strategie di miglioramento 
del rendimento attraverso la 
consapevolezza. 
 
Saper valutare le proprie 
competenze: 
Analisi dettagliata delle 
competenze acquisite e in 
via di sviluppo. 
Progetti pratici per applicare 
le competenze in situazioni 
reali. 
 
Mettere in atto 

potenzialità: 

Attività pratiche mirate a 

stimolare l'applicazione 
delle proprie potenzialità. 

Progetti collaborativi per 

mettere in pratica le abilità 

apprese. 
 
Acquisire nuove 
competenze: 
Laboratori e corsi specifici 
per l'acquisizione di 
competenze aggiuntive. 
Mentoring e insegnamento 
reciproco tra gli studenti. 
 

• Osservazione 

diretta e 
indiretta 

• Brainstorming 

• Flipped 

classroom 
• Problem solving 

ecc…) 
• Libro di testo 

e di 
consultazione 

• Materiale 
integrativo 

• Schede 
operative 

• Laboratori 

la 
somministrazione 
di questionari per 
monitorare il 
percorso proposto, 
restituendo un 
feedback sia al 
docente sul 
proprio lavoro, che 
agli alunni, 
rappresentando 
un momento 
funzionale 
all’apprendimento 
e alla formazione 
di se stessi. 



Conoscere proprio stile 
cognitivo: 
Test e attività di 

autovalutazione per 
comprendere il proprio stile 
di apprendimento. 
Adattamento delle strategie 
di studio in base al proprio 
stile cognitivo. 

Valutare le proprie 
capacità organizzative: 

Esercizi pratici per valutare 

l'efficacia delle capacità 

organizzative. 
Sviluppo di strategie 
personalizzate per 
migliorare l'organizzazione. 

Rafforzare l’autonomia 

personale: 
Discussione sul concetto di 
autonomia personale e la 
sua importanza. 
Attività pratiche per 

promuovere la presa di 
decisioni autonoma e 
responsabile. 

Modulo II: 
Esplorando il 
mio Ambiente: 
Io e lo spazio 
attorno a me 

Esplorare e Comprendere il 
Contesto Circostante: 

Conoscere la realtà circostante: 

- Identificare le caratteristiche salienti
degli ambienti familiari.

- Rilevare e confrontare le differenze
tra ambienti vari.

- Approfondire la conoscenza di
monumenti:

- Analizzare specifici monumenti 
come chiese, fontane, palazzi e 
opere d'arte. 

- Promuovere la comprensione
storica e artistica del patrimonio
locale.
Osservare luoghi significativi
della regione Sicilia:

- Organizzare uscite didattiche e
viaggi d'istruzione per esplorare

- Competenza

alfabetica

funzionale

- Competenza in

materia di

consapevolezza

ed espressione

culturali

- Competenza

personale, sociale

e capacità di 

imparare ad 

imparare 

- Competenza in 

materia di 

cittadinanza

Esplorare il Territorio e 
l'Arte: 

Conoscere i luoghi 
principali del proprio 
territorio: 

- Organizzare visite guidate
per esplorare luoghi
chiave nella regione.

- Coinvolgere gli studenti in
attività di ricerca locale. 

Conoscere i concetti 
fondamentali della 
produzione artistica: 

- Fornire lezioni
approfondite sui principali
periodi storici dell'arte.

- Organizzare laboratori
artistici per mettere in

II quadrimestre - Lezioni frontali e
lavori di gruppo
e di ricerca

- Attività
laboratoriali

- Osservazione
diretta e indiretta

- Brainstorming

- Flipped
clasroom

- Problem solving

- Mezzi
multimediali
(Digital board,

iPad, PC, ecc…)

- Libro di testo e
di consultazione

La verifica sarà 
svolta in itinere, in 
modo 
interdisciplinare, e 
a conclusione del 
modulo, mediante 
la 
somministrazione 
di questionari per 
monitorare il 
percorso proposto, 
restituendo un 
feedback sia al 
docente sul 
proprio lavoro, che 
agli alunni, 
rappresentando 
un momento 
funzionale 
all’apprendimento 

Tutte 



luoghi iconici. 

- Coinvolgere gli studenti in attività 

artistiche en plein air per una 
connessione più profonda con 

l'ambiente. 
 

Partecipare ad attività legate alla 

tutela dell'ambiente: 

- Coinvolgere gli studenti in giornate 
dedicate alla tutela e valorizzazione 
dell'ambiente, come le giornate FAI 
(Fondo Ambiente Italiano). 

- Promuovere un approccio attivo e 
consapevole alla salvaguardia del 
patrimonio territoriale. 

- Conoscere Sé Stessi e il Proprio 

Sviluppo Corporeo: 
 
Individuare e distinguere le 
emozioni: 

- Fornire strumenti per riconoscere e 
distinguere diverse emozioni. 

- Favorire la consapevolezza emotiva 
attraverso attività pratiche. 

 
Conoscere e riconoscere i 
disturbi alimentari: 

- Informare gli studenti sui disturbi 
alimentari come anoressia e 
bulimia. 

- Promuovere la consapevolezza e la 
comprensione di tali disturbi, 
sensibilizzando gli studenti sui temi 
della salute mentale e dell'equilibrio 
alimentare. 

pratica i concetti appresi. 
Conoscere le tipologie 
del patrimonio 
ambientale, storico-
artistico e museale: 

- Esplorare il patrimonio 
attraverso visite ai siti 
ambientali, storico-artistici 
e museali. 

- Stimolare discussioni e 
riflessioni sul significato e i 
valori di questi luoghi. 

Orientarsi nello spazio: 

- Attività pratiche per 

migliorare l'orientamento 
nello spazio. 

- Giochi e sfide per 

sviluppare abilità di 

orientamento. 
Saper leggere una 
mappa: 

- Lezioni interattive sulla 
lettura e l'interpretazione 
delle mappe. 

- Attività pratiche di 

orientamento utilizzando 
mappe. 

Saper stabilire interazioni 
positive con i compagni: 

- Attività di team building 

per promuovere una 
cultura di collaborazione. 

- Dinamiche di gruppo per 
migliorare le interazioni 
sociali. 

Saper stabilire 
comunicazioni positive 
con gli insegnanti: 

- Simulazioni di situazioni 
di comunicazione 
studente-insegnante. 

- Sessioni di discussione 
sulla comunicazione 
efficace. 

Valutare le proprie 

capacità organizzative: 

- Esercizi pratici per 

e alla formazione 
di se stessi. 



valutare e migliorare le 

abilità organizzative. 

- Strategie personalizzate 
per gestire in modo 
efficace il tempo e gli 
impegni. 

Rafforzare l’autonomia 

personale: 

- Lezioni sull'importanza 
dell'autonomia personale 
nella vita quotidiana. 

- Attività pratiche per 

sviluppare abilità 

decisionali autonome. 

Classe III La fase cruciale del processo di orientamento si manifesta nel momento della scelta, un passo significativo verso un nuovo ciclo scolastico. Per affrontare questa transizione in modo ponderato, 

è essenziale sviluppare un metodo di presa di decisione informato, considerando l'immagine che gli studenti hanno di sé, la loro esperienza di vita, i valori e le rappresentazioni legate alla scuola 

e al lavoro. La gamma di opportunità e i condizionamenti ambientali giocano un ruolo determinante in questo contesto di scelta. 

La creazione di processi decisionali efficaci è un compito complesso e richiede apprendimento continuo. Il percorso di orientamento mira a coltivare competenze metodologiche negli studenti, 

fornendo strumenti per fare scelte informate. L'obiettivo è renderli veramente responsabili delle proprie decisioni, sviluppando una consapevolezza profonda di ciò che stanno facendo e delle 

implicazioni delle loro scelte. 

TITOLO OBIETTIVI COMPETENZE CHIAVE E 
RELATIVE COMPETENZE 

SPECIFICHE 

CONTENUTI TEMPI METODOLOGIA STRUMENTI VERIFICA DISCIPLINE 

Modulo I:  
Conoscersi e 
Scegliere con 
Consapevolezza 

 

Acquisire Autonomia Decisionale: 

• Fornire strumenti per prendere 
decisioni indipendenti e 
responsabili. 

• Promuovere la consapevolezza 
delle implicazioni delle scelte. 

Saper Operare Scelte 
Consapevoli: 

• Sviluppare competenze di 
valutazione e discernimento nelle 
decisioni quotidiane. 

• Favorire la riflessione critica per 
una scelta ponderata. 

Formarsi un’Identità Personale e 

Sociale nella Società Moderna: 

• Esplorare il concetto di identità 

personale e sociale nell'ambito 

della società contemporanea. 

• Favorire la comprensione del ruolo 
individuale nella comunità. 

Capacità di Rapportarsi a Sé 

Stessi e agli Altri: 

• Promuovere relazioni positive con 
sé stessi e gli altri. 

- Competenza 
alfabetica 
funzionale 

- Competenza in 
materia di 
consapevolezza 
ed espressione 
culturali 

- Competenza 
personale, sociale 

e capacità di 

imparare ad 
imparare 

- Competenza in 
materia di 
cittadinanza 
LIFECOMP 

- Competenza 
Personale 
(Autoregolazione / 
Flessibilità 

/Benessere) 

- Competenza 
Sociale (Empatia 

Esplorare e Scegliere con 
Consapevolezza: 
 
Conoscere ed Individuare 
i Propri Interessi ed 
Aspirazioni: 

• Attività di auto-riflessione 

per identificare interessi 
personali e aspirazioni. 

• Sessioni di orientamento 
vocazionale per esplorare 

opportunità in linea con le 

passioni. 
 

Operare Scelte Consapevoli: 

• Lezioni sulla metodologia 
decisionale per 
promuovere scelte 
ponderate. 

• Esercizi pratici per 
applicare le competenze 
decisionali in situazioni 
reali. 

I quadrimestre 
II quadrimestre 

• Lezioni frontali e 
lavori di gruppo 
e di ricerca 

• Attività 
laboratoriali 

• Osservazione 
diretta e 
indiretta 

• Brainstorming 

• Flipped 
clasroom 

• Problem solving 

• Mezzi 
multimediali 
(Digital board, 
iPad, PC, 
ecc…) 

• Libro di testo e 
di consultazione 

• Materiale 
integrativo 

• Schede 
operative 

• Laboratori 

La verifica sarà 
svolta in itinere, in 
modo 
interdisciplinare, e 
a conclusione del 
modulo, mediante 
la 
somministrazione 
di questionari per 
monitorare il 
percorso proposto, 
restituendo un 
feedback sia al 
docente sul 
proprio lavoro, che 
agli alunni, 
rappresentando 
un momento 
funzionale 
all’apprendimento 
e alla formazione 
di se stessi. 

Tutte 



• Sviluppare empatia e abilità 

comunicative.
Sviluppare il Pensiero Critico e 
Creativo: 

• Stimolare la capacità di analisi e

sintesi.

• Favorire l'espressione creativa e la
risoluzione di problemi in modi
innovativi.

Orientarsi nella Rete e nel Mondo 
Digitale: 

• Fornire competenze digitali per
navigare e comprendere il mondo
online.

• Promuovere la sicurezza e la
responsabilità digitale.

Diventare Cittadini Digitali 
Consapevoli: 

• Sensibilizzare gli studenti sui temi
dell'etica digitale e della privacy.

• Promuovere comportamenti 
responsabili nel contesto digitale. 

Saper Mettere in Atto 
Correttamente le Competenze 
Digitali: 

• Applicare le competenze digitali
acquisite in situazioni reali.

• Promuovere l'uso consapevole
della tecnologia.

Rispettare l’Ambiente nella sua 

Evoluzione: 

• Approfondire la conoscenza 
dell'impatto umano sull'ambiente. 

• Sensibilizzare sugli aspetti
ecologici e sostenibili del vivere
quotidiano.

Conoscere l’Impronta Ecologica 

dell’Uomo sull’Ambiente: 

• Fornire informazioni dettagliate
sull'influenza umana
sull'ecosistema.

• Stimolare la consapevolezza
dell'importanza della sostenibilità
ambientale.

Attuare Misure per il Rispetto 
dell’Ambiente e la Sostenibilità: 

/Comunicazione/ 
Collaborazione) 

- Imparare ad
imparare
(Crescita/
Pensiero critico/
Gestione
dell'apprendiment
o)

- GREEN COMP

- Dare valore alla
sostenibilità

Conoscere i Pericoli della 
Rete: 

• Workshop sulla
consapevolezza dei rischi
online.

• Discussione su truffe,
cyberbullismo e pratiche
di sicurezza digitale.

Utilizzare in Modo 
Corretto i Social Media: 

• Formazione sull'etichetta
e la sicurezza nell'uso dei
social media.

• Promuovere
comportamenti
responsabili e consapevoli
nella comunicazione
online.

Attuare Scelte Guidate 
dalla Sostenibilità: 

• Lezioni sulla sostenibilità e

il suo impatto su scala
globale.

• Progetti pratici per 
implementare scelte 
quotidiane sostenibili. 

Adottare uno Stile di Vita 

Rispettoso dell’Ambiente: 

• Educazione ambientale 
per comprendere l'impatto 
delle scelte di vita sul 
pianeta. 

• Promozione di pratiche
quotidiane sostenibili per
ridurre l'impronta
ecologica.



• Coinvolgere gli studenti in iniziative 
pratiche di salvaguardia 
ambientale. 

• Promuovere comportamenti 
orientati alla sostenibilità. 

 

Modulo II:  

Orienta-
Menti… 
direzione 
futuro 

 

Acquisire Autonomia Decisionale: 

• Fornire competenze per prendere 
decisioni indipendenti e 
responsabili. 

• Promuovere una mentalità 

orientata all'autonomia. 
Saper Operare Scelte 
Consapevoli: 

• Sviluppare capacità di valutazione e 

discernimento nelle scelte 
quotidiane. 

• Favorire una mentalità critica e 

riflessiva. 

Formarsi un’Identità Personale e 

Sociale nella Società Moderna: 

• Esplorare e definire l'identità 

personale e sociale nella 
contemporaneità. 

• Favorire una comprensione 
profonda del proprio ruolo nella 
società. 

Capacità di Rapportarsi a Sé 

Stessi e agli Altri: 

• Promuovere relazioni positive e 
costruttive con sé stessi e gli altri. 

• Sviluppare competenze 
comunicative e di empatia. 

Sviluppare il Pensiero Critico e 
Creativo: 

• Stimolare il pensiero analitico e 
creativo. 

• Favorire l'approccio critico nella 
risoluzione dei problemi. 

Orientarsi nella Rete e nel Mondo 
Digitale: 

• Dotare di competenze digitali per 
navigare in modo sicuro e 
informato. 

• Competenza 
alfabetica 
funzionale 

• Competenza in 
materia di 
consapevolezza 
ed espressione 
culturali 

• Competenza 
personale, sociale 

e capacità di 

imparare ad 
imparare 

• Competenza in 
materia di 
cittadinanza 
LIFECOMP 

• Competenza 
Personale 
(Autoregolazione / 

Flessibilità 

/Benessere) 

• Competenza 
Sociale (Empatia 
/Comunicazione/ 
Collaborazione) 

• Imparare ad 
imparare 
(Crescita/ 
Pensiero critico/ 
Gestione 
dell'apprendimento
) 
GREEN COMP 

• Dare valore alla 
sostenibilità 

Esplorare il Sé e il Mondo 

Digitale: 
 
Conoscere ed Individuare 
i Propri Interessi ed 
Aspirazioni: 
 

• Sessioni di auto-
riflessione per identificare 
interessi personali e 
aspirazioni future. 

• Attività di orientamento 

vocazionale per esplorare 
opzioni in linea con gli 
interessi. 

Operare Scelte 
Consapevoli: 
 

• Lezioni sulla metodologia 
decisionale per favorire 
scelte ponderate. 

• Esercitazioni pratiche per 
applicare le competenze 
decisionali in contesti 
reali. 

Conoscere i Pericoli della 
Rete: 
 

• Workshop sulla 
consapevolezza dei rischi 
online e strategie di 
prevenzione. 

• Discussione aperta su 
cyberbullismo, truffe e 
sicurezza digitale. 

Utilizzare in Modo 
Corretto i Social Media: 
 

• Formazione sull'uso 
responsabile dei social 
media e sui rischi 
associati. 

II quadrimestre - Lezioni frontali e 
lavori di gruppo 
e di ricerca 

- Attività 

laboratoriali 

- Osservazione 
diretta e indiretta 

- Brainstorming 

- Flipped 
clasroom 

- Problem solving 

- Mezzi multimediali 
(Digital board, 
iPad, PC, ecc…) 

Libro di testo e di 
consultazione 

La verifica sarà 
svolta in itinere, in 
modo 
interdisciplinare, e 
a conclusione del 
modulo, mediante 
la 
somministrazione 
di questionari per 
monitorare il 
percorso proposto, 
restituendo un 
feedback sia al 
docente sul 
proprio lavoro, che 
agli alunni, 
rappresentando un 
momento 
funzionale 
all’apprendimento 
e alla formazione 
di se stessi. 

Tutte 



• Promuovere la consapevolezza
digitale e l'uso responsabile della
tecnologia.

Diventare Cittadini Digitali 
Consapevoli: 

• Sensibilizzare sull'importanza
dell'etica digitale e della privacy
online.

• Incentivare comportamenti 
responsabili nell'ambiente digitale. 

Saper Mettere in Atto 
Correttamente le Competenze 
Digitali: 

• Applicare competenze digitali in
contesti pratici.

• Incentivare l'uso consapevole della
tecnologia.

Rispettare l’Ambiente nella sua 

Evoluzione: 

• Approfondire la comprensione 
dell'impatto umano sull'ambiente. 

• Promuovere pratiche quotidiane

orientate alla sostenibilità.

Conoscere l’Impronta Ecologica 

dell’Uomo sull’Ambiente: 

• Informare sulle implicazioni delle
azioni umane sull'ecosistema.

• Stimolare la consapevolezza
dell'importanza della sostenibilità
ambientale.

Attuare Misure per il Rispetto 
dell’Ambiente e la Sostenibilità: 

• Coinvolgere in attività pratiche per

promuovere il rispetto ambientale.

• Incentivare azioni concrete per la
sostenibilità ambientale.

• Simulazioni di scenari per
promuovere
comportamenti
consapevoli e rispettosi
online.

Attuare Scelte Guidate 
dalla Sostenibilità: 

• Approfondimento sui
principi di sostenibilità
ambientale.

• Progetti pratici per
incorporare la sostenibilità
nelle decisioni quotidiane.

Adottare uno Stile di Vita 
Rispettoso dell’Ambiente: 

• Lezioni sulla connessione
tra stile di vita e impatto
ambientale.

• Iniziative pratiche per 
incoraggiare 

comportamenti “ecologici” 

nella vita di tutti i giorni. 


